


A L G U M  E X E M P L O  
D E  A L G U M A  
C O I S A

/O Dilema 
das Redes

A tecnologia que nos conecta, 
também é a que nos controla.



A L G U M  E X E M P L O  
D E  A L G U M A  
C O I S A

Existem apenas 
duas indústrias que chamam 

seus clientes de usuários: 
a de drogas e a de softwares.



A L G U M  E X E M P L O  
D E  A L G U M A  
C O I S A

As mídias sociais não são 
apenas uma ferramenta 

esperando para ser usada. 
Elas têm os próprios objetivos 

e formas específicas de 
alcançá-los, usando sua 

psicologia contra você.



A L G U M  E X E M P L O  
D E  A L G U M A  
C O I S A

As mídias sociais 
começam a influenciar 

cada vez mais profundamente 
e assumir o controle 

da autoestima e                           
do senso de identidade.



/autoestima                                                
/identidade

Quem você 
realmente é?

Como você gostaria 
de ser visto?

Virtudes / Limitações Virtudes
Sucessos / Derrotas Sucessos

Coerências / Incoerências Coerências

Real (Pessoa) Redes (Persona)



/autoestima                                                
/identidade

Quem você 
realmente é?

Como você gostaria 
de ser visto?

Virtudes
Sucessos

Coerências

Redes (Persona)

perda do senso                 
de identidade



/autoestima                                                
/identidade

Quem você 
realmente é?

Como você gostaria 
de ser visto?

Aprovação                 
de outros ansiedade

Virtudes
Sucessos

Coerências

Redes (Persona)



/autoestima                                                
/identidade

Quem você 
realmente é?

Como você gostaria 
de ser visto?

automutilação
comparação

Virtudes
Sucessos

Coerências

Redes (Persona)

/ suicídio



/autoestima                                                
/identidade

Quem você 
realmente é?

Como você gostaria 
de ser visto?

Virtudes
Sucessos

Coerências

Redes (Persona)
Virtudes / Limitações
Sucessos / Derrotas

Coerências / Incoerências

Real (Pessoa)



/autoestima                                                
/identidade

Quem você 
realmente é?

Como você gostaria 
de ser visto?

Virtudes / Limitações Virtudes
Sucessos / Derrotas Sucessos

Coerências / Incoerências Coerências

Real (Pessoa) Redes (Persona)

/amor de deus



/autoestima                                                
/identidade

Quem você 
realmente é?

Virtudes / Limitações
Sucessos / Derrotas

Coerências / Incoerências

Real (Pessoa)

Romanos 8:15-16
Pois vocês não 

receberam um espírito 
que os escravize para 
novamente temerem, 

mas receberam 
o Espírito que 

os adota como filhos....

/amor de deus



/autoestima                                                
/identidade

Quem você 
realmente é?

Romanos 8:15-16
... por meio do qual 

clamamos: “Aba, Pai”. 
O próprio Espírito 

testemunha ao nosso 
espírito que somos          

filhos de Deus... 
herdeiros de Deus...

Virtudes / Limitações
Sucessos / Derrotas

Coerências / Incoerências

Real (Pessoa)

/amor de deus



/autoestima                                                
/identidade

Quem você 
realmente é?

Como você gostaria 
de ser visto?

ser parecer

Fazer 
(consequência)

ter visibilidade       
(dependência)



Como você gostaria 
de ser visto?

parecer

ter visibilidade       
(dependência)

Mateus 23:1-5
Jesus disse à multidão 
e aos seus discípulos: 
“Os mestres da lei e 
os fariseus se assentam 
na cadeira de Moisés...       
Mas não façam o que eles 
fazem... Tudo o que fazem 
é para serem vistos 
pelos homens...

/tempos de jesus



Como você gostaria 
de ser visto?

parecer

ter visibilidade       
(dependência)

/O Dilema do discípulo
Mateus 6:1-2
“Tenham o cuidado 
de não praticar 
suas ‘obras de justiça’ 
diante dos outros para 
serem vistos por eles. 
Se fizerem isso, 
vocês não terão nenhuma 
recompensa do Pai celestial.



Mas quando você der esmola, 
que a sua mão esquerda não saiba 
o que está fazendo a direita,                         
de forma que você preste a sua ajuda em segredo. 
E seu Pai, que vê o que é feito em segredo, 
o recompensará.   Mateus 6:3-4

/O Dilema do discípulo



/O Dilema do discípulo



/O Dilema do discípulo



“E quando vocês orarem, 
não sejam como os hipócritas. 
Eles gostam de ficar orando em pé 
nas sinagogas e nas esquinas, 
a fim de serem vistos pelos outros...   
Mateus 6:5-6

/O Dilema do discípulo



“Mas quando você orar, 
vá para seu quarto, feche a porta 
e ore a seu Pai, que está em secreto. 
Então seu Pai, que vê em secreto, 
o recompensará... 
Mateus 6:5-6

/O Dilema do discípulo



“Quando jejuarem, 
não mostrem uma aparência triste 
como os hipócritas, pois eles mudam 
a aparência do rosto a fim de que 
os outros vejam que eles estão jejuando... 
Mateus 6:16-17

/O Dilema do discípulo



“Ao jejuar, arrume o cabelo 
e lave o rosto, para que não pareça 
aos outros que você está jejuando, 
mas apenas a seu Pai, 
que vê em secreto...                                  
Mateus 6:16-17

/O Dilema do discípulo



/O Dilema do discípulo

esmolas

Orações

E jejum

Mateus 6:2-4

Mateus 6:5-14

Mateus 6:16-18



/O Dilema do discípulo

esmolas

Orações

E jejum

Mateus 6:2-4

Mateus 6:5-14

Mateus 6:16-18

Tenham o cuidado de não praticar suas ‘obras de justiça’ 
diante dos outros para serem vistos por eles. 

Mateus 6:1



/O Dilema do discípulo
Tenham o cuidado de não praticar suas ‘obras de justiça’ 
diante dos outros para serem vistos por eles. 

Mateus 6:1 ?Assim brilhe a luz de vocês diante dos homens, 
para que vejam as suas boas obras 
e glorifiquem ao Pai de vocês, que está nos céus.

Mateus 5:16



/O Dilema do discípulo
Tenham o cuidado de não praticar suas ‘obras de justiça’ 
diante dos outros para serem vistos por eles. 

Mateus 6:1
Assim brilhe a luz de vocês diante dos homens, 
para que vejam as suas boas obras 
e glorifiquem ao Pai de vocês, que está nos céus.

Mateus 5:16

?Para quem



/O Dilema do discípulo
Tenham o cuidado de não praticar suas ‘obras de justiça’ 
diante dos outros para serem vistos por eles. 

Mateus 6:1
Assim brilhe a luz de vocês diante dos homens, 
para que vejam as suas boas obras 
e glorifiquem ao Pai de vocês, que está nos céus.

Mateus 5:16

?a motivação
Qual é



/O Dilema do discípulo
AvaliarAferir / / Sondar

Se você deseja alimentar 
moradores de rua, alimente-os. 
Mas no momento em que você 
posta isso nas mídias sociais, 

você passa a alimentar seu ego.

motivação



/O Dilema do discípulo

Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração;        
prova-me, e conhece as minhas inquietações.
Vê se em minha conduta algo te ofende,                        
e dirige-me pelo caminho eterno.

Salmo 139:23-24

AvaliarAferir / / Sondar

motivação



/O Dilema do discípulo
AvaliarAferir / / Sondar

motivação
ostentação

autopromoção

controvérsia

aparência

sensualidade

vaidade



/O Dilema do discípulo

Quando vocês...

esmolas

Orações

E jejum
Não façam como os hipócritas                  

nas sinagogas e nas ruas...

Eles já receberam recompensa

Mas façam em secreto...

E o Pai que vê em secreto            
os recompensará...

Mateus 6



/O Dilema do discípulo
Mateus 6 - Recompensa
Mateus 23:12
Pois todo aquele que a si mesmo se exaltar 
será humilhado, 
e todo aquele que a si mesmo se humilhar 
será exaltado.



/O Dilema do discípulo
Mateus 6 - Recompensa
1 Coríntios 3:12-13
Se alguém constrói sobre esse alicerce usando ouro, 
prata, pedras preciosas, madeira, feno ou palha, 
sua obra será mostrada, porque o Dia a trará à luz; 
pois será revelada pelo fogo, 
que provará a qualidade da obra de cada um.



/O Dilema do discípulo
AvaliarAferir / / Sondar

motivação
1 / Não julgue outros

2 / Tenha discernimento e sabedoria

3 / Avalie e sonde suas próprias motivações

4 / Concentre-se no SER >> FAZER


