


V Deus espera de nós o melhor que podemos fazer 

 

V Deus espera que nosso coração esteja sempre 
motivado a agradece-lo e honrá-lo com nossas 
atitudes. 





O que eu quero ser? 

O que eu quero fazer da minha vida?  

Quais são meus objetivos,  
meus sonhos, minhas ambições? 



Na vida nada vem ao acaso, tudo tem uma razão.  

E o responsável por isso, é sempre você! 



ά! menos que você assuma a existência de um Deus, 
a questão do propósito da vida é ǎŜƳ ǎŜƴǘƛŘƻέΦ  

Bertrand Russell, ateu.  



ά9ǳ ǎƻǳ ƻ ǎŜǳ /ǊƛŀŘƻǊΦ ±ƻŎş ŜǎǘŀǾŀ ǎƻō ƳŜǳǎ 
cuidados mesmo antes de você nascerΦέ  

Isaías 44.2 

άtƻǊ que eu nasci?  
Foi só para ter problemas e tristeza, para acabar 
com a minha vida em desgraçaΚέ Jeremias 20.18 

άh {ŜƴƘƻǊ ŦŀȊ ǘǳŘƻ ŎƻƳ ǳƳ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻΦΦΦέ  
Provérbios 16.4 



άtƻƛǎ ŜƭŜ ƴƻǎ ǊŜǎƎŀǘƻǳ Řƻ ŘƻƳƝƴƛƻ Řŀǎ ǘǊŜǾŀǎ Ŝ 
nos transportou para o Reino do seu Filho amado 

(Jesus), em quem temos a redenção, 
 a saber, o perdão dos pecadosΦέ  

Colossenses 1. 13 e 14 



ά9ƭŜ όWŜǎǳǎύ Ş ŀ ƛƳŀƎŜƳ Řƻ 5Ŝǳǎ ƛƴǾƛǎƝǾŜƭΣ ƻ 
primogênito de toda a criação, pois nele foram 
criadas todas as coisas nos céus e na terra, as 

visíveis e as invisíveis, sejam tronos ou  
soberanias, poderes ou autoridades; todas as 

coisas foram criadas por ele e para ele. Ele é antes 
de todas as coisas, e nele tudo subsiste.  

Colossenses 3.15 a 17 



Filipenses 4. 4-13 

Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi:  
alegrem-se! Seja a amabilidade de vocês 
conhecida por todos. Perto está o Senhor. Não 
andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, 
pela oração e súplicas, e com ação de graças, 
apresentem seus pedidos a Deus. 
E a paz de Deus, que excede todo o 
entendimento, guardará os seus corações e as 
suas mentes em Cristo Jesus.  



άbńƻ andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, 
pela oração e súplicas, e com ação de graças, apresentem 
seus pedidos a Deus. 
E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, 
guardará os seus corações e as suas mentes em Cristo 
JesusΦέ CƛƭƛǇŜƴǎŜǎ пΦ с Ŝ т 
 
 

O contentamento acontece quando oramos 
 



VA oração é o antídoto contra a inquietação 

VToda oração deve incluir ação de graças 

VO exercício da gratidão contribui com o contentamento. 

 

 
 
 
 

O contentamento acontece quando oramos 
 



Filipenses 4. 4-13 

Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, 
tudo o que for nobre, tudo o que for correto, 
tudo o que for puro, tudo o que for amável, tudo 
o que for de boa fama, se houver algo de 
excelente ou digno de louvor, pensem nessas 
coisas. 
Tudo o que vocês aprenderam, receberam, 
ouviram e viram em mim, ponham-no em prática. 
E o Deus da paz estará com vocês. 
 



A transformação de nossas mentes e 
comportamentos nos levam ao contentamento 

Filtros: 
V Verdade: sem falsidade. 
V Nobre: aquilo que honra. 
V Correto:  de acordo com a justiça de Deus. 
V Puro: tudo o que é santo. 
V Amável: o que procede do amor. 
V Boa fama: tudo que é  livre de ofensas. 
V Excelente: excelência moral. 



      άInstagram é ainda mais 
deprimente do que FacebookΦέ 

      2 Universidades Alemãs:  
ά{ŜƎǳƛǊ pessoas  no Facebook 

desencadeia um estados de inveja e 
ǊŜǎǎŜƴǘƛƳŜƴǘƻΦέ 

       Instituto Human-Computer - 
Universidade Carnegie Mellon: 
ά!ƻ ŀŎŜǎǎŀǊ o Facebook de amigos  
surgem sentimentos de solidão e 

depressãoΦέ  

www.slate.com 


