
Santa Ceia 



Foco
prioridades



Stephen R. Covey 

A maioria das pessoas diz que o seu 
principal defeito é a falta                    
de disciplina. Pensando melhor, 
acredito que esse não seja o caso.  
O problema básico é que as suas 
prioridades não se enraizaram no 
fundo de seu coração e mente.



Stephen R. Covey 

Você tem de decidir quais são as suas 
maiores prioridades e ter a coragem 
— de maneira agradável, sorrindo e 
sem se desculpar — de dizer “não” 
para outras coisas. E a maneira de 
fazer isso é com um grande “sim” 
dentro de si mesmo.
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Faça Agora! 

Prepare-se para
fazer 

FUGINDO DA TIRANIA
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C. S. Lewis 

“Ponha as primeiras coisas em 
primeiro lugar e teremos as 
segundas a seguir; ponha as 
segundas coisas em primeiro lugar e 
perderemos ambas.” 



três Princípios:
1º Tenha suas prioridades enraizadas 
em sua mente e coração.
2º Tenha coragem de dizer NÃO ao 
que não é prioridade, sorrindo. 

3º Para não se perder, para e pense. 
O que estou fazendo agora são as 
primeiras coisas?



Crescimento Constante, 
mas, não perfeito .

...para que o corpo de Cristo seja 
edificado, até que todos alcancemos a 
unidade da fé e do conhecimento do 
Filho de Deus, e cheguemos à 
maturidade, atingindo a medida da 
plenitude de Cristo.  (Efésios 4.12b,13)



O QUE É ESSENCIAL?



LUCAS 10.38-42
Caminhando Jesus e os seus 
discípulos, chegaram a um povoado, 
onde certa mulher chamada Marta          
o recebeu em sua casa.
Maria, sua irmã, ficou sentada aos pés 
do Senhor, ouvindo a sua palavra.



LUCAS 10.38-42
Marta, porém, estava ocupada                               
com muito serviço.                                                          
E, aproximando-se dele, perguntou: 
“Senhor, não te importas                                 
que minha irmã  tenha me deixado            
sozinha com o serviço?                                     
Dize-lhe que me ajude!”



LUCAS 10.38-42
Respondeu o Senhor:                                   
“Marta! Marta! Você está preocupada               
e inquieta com muitas coisas;                     
todavia apenas uma é necessária.                       
Maria escolheu a boa parte,                                  
e esta não lhe será tirada”.



MARTA – SOBRE CONVITE, DISTRAÇÕES E FRUSTRAÇÃO

certa mulher chamada Marta           
o recebeu em sua casa.

hupodechomai 
• Receber com hospitalidade. 
• Receber na família. 
• Receber o falar, ensino, dar ouvidos, abraçar.
• Dar amplo acesso. 



MARTA – SOBRE CONVITE, DISTRAÇÕES E FRUSTRAÇÃO

Marta, porém, estava ocupada                               
com muito serviço. SEPARAR

AFASTAR

DISTRAIR

O QUE PODE?



MARTA – SOBRE CONVITE, DISTRAÇÕES E FRUSTRAÇÃO

Marta, porém, estava ocupada                               
com muito serviço. 

O QUE PODE?

diakonia

Serviço

Ministério



MARTA – SOBRE CONVITE, DISTRAÇÕES E FRUSTRAÇÃO

“Senhor, não te importas                                 
que minha irmã tenha me deixado            
sozinha com o serviço?                                     
Dize-lhe que me ajude!”

Frustração 

Amargura  

1º Faz algo com o  coração               
em outro lugar.
2º Se comprara com o outro.

3º Usa seu serviço como moeda      
de troca dentro dos relacionamentos. 



MARIA – SOBRE A CORAGEM DIZER NÃO E ROMPER COM O SISTEMA

“Maria, sua irmã, ficou sentada        
aos pés do Senhor,                       
ouvindo a sua palavra.

1º Reconhece a autoridade, sabedoria de Jesus.

2º Ouve de forma ativa a palavra de Jesus. 

3º Rompe com a cultura de forma pacifica. 



JESUS – SOBRE O QUE É NECESSÁRIO.

Você está preocupada (o)                   
e inquieta com muitas coisas;                     
todavia apenas uma é necessária.                       
Maria escolheu a boa parte,                                  
e esta não lhe será tirada”.



REFLETIR E PRATICAR
1º Tenha a prioridade enraizada em 
sua mente e coração.
2º Tenha coragem de dizer NÃO ao 
que não é prioridade, sorrindo. 

3º Para não se perder, para e pense. 
O que estou fazendo agora são as 
primeiras coisas?



REFLETIR E PRATICAR

Existe alguma coisa que se 
você  parar de fazer hoje não 
fará nenhuma diferença            
na sua vida?


